«СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ  И  ТРАДИЦИИ»
         Единственная настоящая  роскошь — это роскошь человеческого общения. Умеем ли мы пользоваться этой роскошью в своих семьях, в кругу друзей, учим ли мы этому своих детей?
О нравственном здоровье семьи, ее духовных ценностях и, следовательно, ее потенциальных воспитательных возможностях можно судить по установившимся в ней традициям.
         Традиция в переводе с латинского означает «передача». Традиция – это то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений (взгляды, вкусы, идеи, обычаи). (Из словаря русского языка С.И.Ожегова).
          Если Вы произнесете слово «детство» и закроете при этом глаза, то наряду с любимыми людьми родными стенами в сознании возникнет что-то особенное, присущее только вашей семье. Это «что-то» и есть семейная традиция. А запоминается она только потому, что много раз повторялась, прочно поселилась в детской памяти и уже неразрывно связана с определенной реакцией на какое-либо событие. Какие традиции живут в вашем доме? Наверняка те, которые запомнились Вам в детстве.
          Праздники для ребенка – это хорошая семейная традиция. В доме праздник – нужно подготовить подарки, украсить комнату, всё вымыть, убрать – так входит труд в жизнь ребёнка. А когда мы поем, рисуем, читаем стихи, танцуем,  слушаем музыку – разве не воспитываем мы своих детей эстетически? 
          Семейные чтения, когда читают не только родители, но и старшие дети, бабушки, дедушки – это прекрасная возможность с пользой для дела провести вечер в кругу семьи, отдохнуть, пообщаться и оставить в памяти ребёнка незабываемые впечатления об этих вечерах.
          Сохранение доверия в семье – ещё одна хорошая традиция. Доверие – это возможность честно и прямо обсуждать любые, даже самые сложные, темы друг с другом. Сохранить взаимное доверие в семье – одна из самых важных задач родителей. 
           Ребенку для полноценного развития праздник необходим как воздух. Праздник для ребенка не то, что для нас, взрослых. Праздник – это событие в детской жизни, и ребенок считает свои дни от праздника до праздника, как мы свои года от одного важного события до другого.
          Семейные традиции- это не только праздники, но и торжественный обед каждое воскресенье, когда вся семья в сборе, а из серванта извлечен праздничный сервиз - тогда через много лет пожилые родители не будут сидеть за воскресным столом в одиночестве. Можно приводить много примеров разных семейных традиций. Общее в них та трепетность, с которой все их вспоминают, желание перенести их в свою семью. Если в Вашей семье нет традиций, придумайте их. Это сделает вашу жизнь и детство ваших детей намного богаче. Мы предлагаем вам памятку, которая надеемся вам поможет 
увеличить число семейных традиций (памятка родителям, приложение ).
           Добрые семейные традиции оказывают огромное влияние на детей, прежде всего потому, что они сплачивают семью, позволяют сберечь те зерна разумного и доброго, которые старшими членами семьи были найдены раньше и, сделать их достоянием подрастающего поколения.

Что может быть семьи дороже? 
Теплом встречает отчий дом, 
Здесь ждут тебя всегда с любовью, 
И провожают в путь с добром! 

Отец и мать, и дети дружно 
Сидят за праздничным столом, 
И вместе им совсем не скучно, 
А интересно впятером. 

Малыш для старших как любимец, 
Родители - во всем мудрей, 
Любимый папа - друг, кормилец, 
А мама ближе всех, родней. 

Любите! И цените счастье! 
Оно рождается в семье, 
Что может быть ее дороже 
На этой сказочной земле.
                                               Памятка для родителей 
                                        Основные семейные традиции 
*  Традиция празднования дней рождений – это одно из первых знаменательных
    событий в жизни ребенка. Подчеркивает значимость каждого члена семьи.
    Приносит радость, настроение, предвкушение праздника как детям, так и
    взрослым. Особая подготовка, подарки, угощение выделяют этот день из
    череды других. 
*  Домашняя уборка, раскладывание игрушек по местам, домашние обязанности
    членов семьи. Постоянство, упорядоченность для ребенка обеспечивает
    безопасность мира, реализуют важную для него потребность. Домашние
    обязанности с малых лет включают ребенка в жизнь семьи, дают право
    разделить наравне со всеми домочадцами ответственность, позволяют
    проявить заботу. 
*  Совместные игры с детьми. Очень важно то, что родители делают вместе с
    детьми, показывая пример, обучая ребенка различным навыкам, знакомя с
    разнообразными занятиями, проявляя свои чувства, настроения. Для любого
    человека важен интерес к деятельности. 
*  Семейный совет, на который собираются все члены семьи. Для того чтобы
    вместе обсудить ситуацию, спланировать дальнейшую жизнь на
    определённый период, обсудить бюджет семьи, её расходы. Это позволяет
    ребенку быть в курсе семейных событий, участвовать в важных решениях,
    иметь право голоса, нести ответственность. 
*  Традиции гостеприимства - семейный обед. Считается, что хлебосольство –
     национальная традиция, это объединяет многие семьи, укрепляет дружеские
     связи. 
*  Празднование знаменательных событий в жизни семьи: дня рождения семьи,
    юбилея, особых успехов в работе и учёбе (окончание школы, вуза,
    награждение родных и т.п.). 
*  Сказка на ночь, пожелания доброго утра, спокойной ночи, поцелуй перед
    сном, встреча по возвращении домой. Такие контакты с ребенком даже в
    старшем возрасте очень важны. Ведь условием формирования
    положительного восприятия мира является внимание и забота со стороны
    взрослых. Тот ребенок, которому не хватает любви и ласки вырастает
    холодным и неотзывчивым. Выдающиеся педагоги говорят: «Человек
    очеловечивается, потому что другой человек интересуется им». 
